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NOMBRE DEL

ESTUDIANTE

DESEMPENOS:

EDUCACION FISICA:

Identifico diferentes componentes de la expresion corporal que estan presentes en la vida cotidiana
y que nos hacen entender el valor de desarrollar nuestras capacidades de comunicacion.

Comprendo que es posible disfrutar de las actividades que estan relacionadas con la expresion
corporal.

Comprendo que la expresion corporal nos facilita diferentes logros importantes para nuestra vida.
Experimento diferentes vivencias relacionadas con la expresion corporal.

Establezco qué componentes tiene la expresion corporal, qué puede hacer divertidas e
interesantes sus vivencias, y en qué aspectos de la formacion humana hace contribuciones.

Comprendo, a través de nuestros escritos y analisis, cual es el valor de la expresién corporal y
como se puede desarrollar.

ARTISTICA:
Expreso y expongo emociones y sensaciones empleando el lenguaje artistico.

Alimento mis producciones artisticas a partir de la exposicién de tus trabajos.

ACTIVIDADES TEORICAS A DESARROLLAR: Las actividades del plan de mejoramiento deben
ser presentadas a mano, no se permite nada a elaborado a computador o impreso.

ASIGNATURA: EDUCACION FiSICA.
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iguiente texto y desarrolla ea propuesta.

¢SI NO HABLO JAPONES, COMO ENTIENDO?




Vamos a buscar respuestas sobre la forma particular en que usamos nuestra corporeidad —es
decir, nuestro cuerpo como medio de expresion— para darnos a entender, explicar o interpretar lo
gue ocurre a nuestro alrededor, sin necesidad de utilizar la voz o la palabra escrita. A través de
expresiones faciales, posturas, movimientos, gestos, juegos y practicas deportivas, somos
capaces de comunicar emociones, intenciones y necesidades de manera universal.

Esta capacidad es una forma poderosa de lenguaje no verbal que compartimos como seres
humanos. Comprenderla nos permitira reconocer que, aungque existen cientos de idiomas en el
mundo que muchas veces nos separan por barreras linguisticas y culturales, el lenguaje del cuerpo
trasciende esas fronteras.

Por ejemplo, no hace falta hablar japonés para entender que alguien tiene hambre si se frota el
estdbmago o que necesita ayuda si se encoge con dolor. Un gesto amable, como una sonrisa o una
sefal para ceder el paso, también puede ser comprendido en cualquier lugar del mundo. Al
explorar estas formas de comunicacion, nos daremos cuenta de que nuestro cuerpo no solo nos
permite movernos o realizar actividades fisicas, sino también construir puentes de entendimiento
entre personas que, aparentemente, no comparten un mismo idioma.

Comunicacién sin palabras.

Es posible que a lo largo de tu vida te hayas encontrado con un extranjero o hayas sabido de
alguien que al encontrarselo haya intentado ayudarlo a orientarse en la ciudad.

Imaginando la situacién de la pregunta problema, responde los siguientes interrogantes:

¢, Qué harias para intentar comprender a un extranjero si no entendieras ninguna de sus palabras?
¢, Qué estrategia usarias para hacerle entender que tienes hambre?

¢, Crees que es posible comunicar a través del cuerpo? ¢Qué mensajes se pueden comunicar?

¢, Qué significan para ti las emociones y los sentimientos? ¢ Son distintos?

Completa las frases relacionadas con el texto anterior.

A continuacién encontraras una serie de frases incompletas basadas en el texto. Tu tarea consiste
en leer cada una con atencion y completarla de manera coherente, utilizando la informacion que
recuerdas del texto o volviendo a consultarlo si es necesario.




1. La corporeidad, entendida como el uso del para , permite transmitir

e intenciones sin recurrir al lenguaje verbal, lo cual es especialmente Gtil cuando
0 cuando existen .

2. A pesar de la diversidad de idiomas en el mundo, el lenguaje corporal funciona como un

universal que , facilitando asi la entre personas de distintas
3. Elandlisis de gestos, posturas y revela que el cuerpo no solo cumple
funciones motrices, sino que también actiia como un medio de , capaz de
sin palabras.
4. En contextos interculturales, como un encuentro entre personas que no comparten la misma
lengua, las no verbales permiten interpretar seflales como ,
o] , demostrando la eficacia comunicativa del cuerpo.
5. La comprension de la corporeidad como forma de no verbal abre la posibilidad de
reflexionar sobre como el cuerpo se convierte en una para construir ,

especialmente cuando el lenguaje oral resulta

ACTIVIDAD #3: Escribe a mano el siguiente texto y desarrolla la tarea propuesta.

EXPRESION CORPORAL.

Cuando se habla de expresion corporal se hace referencia a que las personas tienen dos grandes
formas de comunicarse: la expresion del rostro y de las diferentes partes del cuerpo, y por las
secuencias de movimiento. Esto es efectivo, nos comunicamos con nuestro cuerpo y los mensajes
gue podemos transmitir incluso llegan a ser méas claros que los que se expresan con palabras.

Los estudios de los antropdlogos y los arquedlogos sobre dibujos, registros en piedras y en la
memoria oral, demuestran que, desde los principios de la historia humana, han existido diferentes
expresiones que comunican emociones y sentimientos.

Unas se han conservado, otras se han perdido, y otras se han transformado a lo largo del tiempo
de acuerdo con las convenciones de las diferentes culturas. Podemos observar, en las danzas, los
cantos y las expresiones teatrales draméticas, mensajes y noticias de lo que pasa en una cultura
y de sus maneras de ver e interpretar el mundo.




En la modernidad y la vida actual es muy comun ver subgrupos culturales que tienen formas
particulares de representar sus identidades y simbolizar nuevas expresiones que transmiten
diversos mensajes, los cuales estan relacionados con la forma de pensar y ver el mundo.

La etapa de la juventud es muy importante para la vida de cualquier persona, pues en esta se forja
la identidad y cambian algunos rasgos de la personalidad.

Si una persona se integra a un grupo o subcultura juvenil, irA adquiriendo modos de expresion
verbal y corporal parecidos a los de sus compafieros. Es posible observar que quienes participan
de un grupo replican sus expresiones y las determinan como un cédigo de aceptacion entre ellos;
por ejemplo, la forma de vestir, saludar, contar una historia, despedirse, etc.

En la actualidad, especialmente en entornos urbanos y juveniles, la expresion corporal sigue
siendo una herramienta fundamental para comunicar identidad, pertenencia y emociones. Los
jovenes, en particular, adoptan gestos, estilos de movimiento, formas de vestir y codigos
corporales propios de los grupos a los que pertenecen o con los que se sienten identificados. Estos
comportamientos no solo les permiten expresar cOmo se sienten 0 qué piensan, sino también
construir su identidad frente al mundo. Reconocer y valorar estas expresiones ayuda a entender
mejor la diversidad cultural y el papel que el cuerpo juega como un lenguaje poderoso en nuestra
vida cotidiana.

Actividad: “El rostro también habla”

En tu cuaderno, escribe las siguientes 10 palabras que representan emociones o estados de
animo, y junto a cada una dibuja un rostro que exprese claramente esa emocion. . Puedes hacer
los dibujos en recuadros o circulos (tipo emoticones o caricaturas simples), pero deben reflejar
bien los gestos del rostro: cejas, 0jos, boca, frente, etc.

Palabras para representar con expresiones del rostro:

Alegria.
Tristeza.
Miedo.
Enojo.
Sorpresa.
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6. Verguenza.
7. Desprecio.
8. Duda.
9. Orgullo.
10. Amor.

ACTIVIDAD #4: Escribe a mano el siguiente texto y desarrolla la tarea propuesta.

LA CORPOREIDAD.

La corporeidad es la condicién del ser humano como una unidad de cuerpo y alma, manifestada
en sus acciones llenas de sentido. Es una integracion constante de factores psiquicos, fisicos,
espirituales, motrices, afectivos, sociales e intelectuales, que hacen a cada persona Unica y
original.

Existen tantas corporeidades como personas, por eso, reconocer y respetar las distintas formas
de ser y estar en el mundo permite construir una sociedad mas equitativa e incluyente.

De acuerdo con lo anterior, dibujay completa el siguiente esguema sobre tu corporeidad:




Actividad: Dibuja la cuadricula. Coloca las palabras seleccionadas cruzandolas entre si,

horizontal y verticalmente, segun las pistas que encontraras en la parte inferior del crucigrama.
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Horizontales Verticales

5. Capacidad de mantener el cuerpo 1. Posicion en la que se mantiene el
estable en diferentes posiciones. cuerpo.
6. Comunicar sentimientos o ideas a 2. Capacidad del cuerpo para adaptarse
traves del cuerpo. a diferentes posiciones.
10. Dar significado a una accién o 3. Movimientos de las manos o el rostro
movimiento a traves del cuerpo. que expresan emociones.
12. Interaccion fisica entre personas a 4. Cambio de posicion o lugar del
traves del cuerpo. cuerpo.
14. Movimiento ritmico del cuerpo al 7. Crear movimientos espontaneamente
compas de la musica. sin preparacion previa.
15. Arte de representar acciones o 8. Patron regular de movimiento o
emociones sin palabras. sonido en la expresion corporal.

9. Equilibrio en la forma y disposicion de
las partes del cuerpo.

11. Fuerza y vitalidad que se transmite a
través del movimiento.

12. Secuencia de movimientos y pasos el
una danza.

ACTIVIDAD #5: Lee el siguiente texto y realiza la actividad.

iConociendo el lenguaje de sefas!

Existen diferentes manifestaciones que nos ayudan a pensar y a entender como es posible hacer
uso de nuestra corporeidad para hacernos entender. Quizas uno de los casos mas notables y
evidentes es el lenguaje de sefas que utilizan las personas en situacion de discapacidad auditiva.
Veamos algunas de ellas:




Hola Adios Si No
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Hermano Hijo Tio
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Abuelo Mama Papa Primo

Recuerda siempre manejarlas con respeto frente a la persona con quien te comunicas, y utilizar la
mimica y la expresion corporal para complementar el sentido de la comunicacién cuando lo
necesites.




Actividad: "Mi nombre y mis palabras en sefias"

Objetivo: Identlflcar y representar en sefias letras y palabras relacionadas con su entorno personal.
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1. Escribe tu nombre completo. Debajo de cada letra, dibuja la sefia correspondiente del
alfabeto manual (usa la imagen como guia).

2. Responde por escrito las siguientes preguntas personales: Escribe la respuesta con letras
normales primero, y luego dibuja las sefias letra por letra de tu respuesta.

Preguntas:

a) ¢Cual es tu comida favorita?

b) ¢Cudl es tu color favorito?

c) ¢Cual es tu deporte favorito?

d) ¢Cual es el género musical que mas te gusta?

e) ¢ Cual es la palabra que mas usas durante el dia?




ACTIVIDAD #6: Lee el siguiente texto y realiza la actividad.

LA “SILUETA DE LAS EMOCIONES”

En tu cuaderno, dibuja una silueta de cuerpo humano completa. Utilizando distintos colores, marca en qué
partes de tu cuerpo sientes cada emocién. En cada zona que selecciones, escribe el nombre de la
emocion correspondiente y responde la pregunta orientadora relacionada.

Este ejercicio te ayudara a observar y comprender como se manifiestan tus emociones a nivel fisico,
fomentando la autorreflexion, la conciencia corporal y el desarrollo de la inteligencia emocional, ya que cada
emocion tiene sefales y sensaciones propias en el cuerpo.

LISTA DE EMOCIONES.

Alegria ¢ En qué momentos del dia sientes mas alegria?

Tristeza ¢ Qué situaciones suelen hacerte sentir tristeza?

Miedo ¢Qué sefales te da tu cuerpo cuando sientes miedo?

Ira/enojo ¢ Qué pensamientos suelen acompanar tu enojo?

Calma /tranquilidad ¢Qué actividades te ayudan a sentirte en paz?

Ansiedad / nerviosismo ¢ En qué partes de tu cuerpo notas primero los nervios?

Sorpresa ¢, Recuerdas una ocasion en la que algo te sorprendié mucho? ¢ Cémo reacciond tu cuerpo?
Vergienza ¢ Qué cambios notas en tu cuerpo cuando te avergiienzas?
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ASIGNATURA: ARTISTICA.
Elegir de su entorno los siguientes elementos:
1. Elemento de la naturaleza

2. Objeto de uso cotidiano
3. una accion cotidiana.

Orgullo ¢ Qué logros recientes te han hecho sentir orgulloso(a)?

Frustracion ¢Qué haces normalmente cuando algo no sale como esperabas?
Esperanza ¢, Qué cosas te motivan a seguir adelante?

Gratitud ¢ Por qué o por quién te sientes agradecido(a) hoy?

Culpa ¢Qué pensamientos tienes cuando te sientes culpable?

Confusién ¢Cbémo te das cuenta de que no entiendes algo?

Empatia ¢ Cuando fue la Ultima vez que entendiste como se sentia otra persona?
Soledad ¢Qué sueles hacer cuando te sientes solo(a)?

Aburrimiento ¢ En qué momentos notas que el tiempo pasa muy lento?
Curiosidad ¢Qué tema o actividad te genera més ganas de investigar o aprender?
Envidia ¢ Qué piensas cuando ves que alguien tiene algo que tu no?

Amor / carifio ¢Qué gestos o0 acciones te hacen sentir amado(a)?

A cada elemento elegido realizar la siguiente ficha (en total son tres fichas), la ficha se realiza en

hoja de block con muy buena presentacion

NOMBRE DEL ESTUDIANTE

DIBUJO DEL ELEMENTO

Realizado a mano, bien pintado y con detalles.

DESCRIPCION DETALLADA DEL MISMO

Caracteristicas que expliguen el elemento,
objeto o situacion de forma tan clara que no
sea necesario verlo en fotos, dibujos o
fisicamente.

OBJETOS SIMILARES

Explicar que elementos, objetos o acciones son
parecidas o semejantes al elegido, mencionar
5

¢, COMO SE PUEDE UTILIZAR ESTE OBJETO
EN UNA OBRA DE ARTE? Y ¢(QUE
REPRESETARIA PARA USTED?




ASIGNATURA: LUDICA.

ACTIVIDAD #1: Dibuja la imagen completa en una hoja de block. Debes ejecutar la técnica del
punto con el uso de colores. Procura completar toda la hoja.
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ACTIVIDAD #2: Dibuja la imagen completa en una hoja de block. Debes ejecutar la técnica de la
linea en todas las direcciones como horizontal, vertical, diagonal. Procura completar toda la hoja.

A%,
5




METODOLOGIA DE LA EVALUACION
Educacion fisica: Componente tedrico: entrega de los talleres 100%

Ludica: Entrega de la actividad 100%

Artistica: El desarrolla el taller establecido, cumpliendo con las actividades propuestas y
resolviendo las preguntas del mismo, presentando un trabajo escrito al docente para su respectiva
sustentacion. Muy importante especificar, en la portada, nombre completo del estudiante, grado y
grupo, y resaltar que se trata del plan de mejoramiento del segundo periodo.

Taller escrito y cuaderno al dia: 50%.

Sustentacion oral: 50%.

OBSERVACIONES:

Educacion fisica: Las actividades del plan de mejoramiento deben ser presentadas por escrito es
decir a mano, no se permite que estén elaboradas a computador.

FECHA DE ENTREGA DEL TRABAJO FECHA DE SUSTENTACION Y/O
EVALUACION
NOMBRE DEL EDUCADOR(A) FIRMA DEL EDUCADOR(A)

FIRMA DEL ESTUDIANTE FIRMA DEL PADRE DE FAMILIA




